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Esquí, rendimiento y emoción

By Guerrero Castillo, Carlos

Ediciones Desnivel, S.L, 2008. soft. Book Condition: New.
Colección: Esquí (Manuales) Encuadernación: Rústica El
deporte nos proporciona una gran cantidad de estímulos y
emociones de muy diversa naturaleza y, si somos capaces de
reconocerlas e interpretarlas adecuadamente, conseguiremos
sin duda mejorar nuestro rendimiento. En su constante
evolución, el entrenamiento moderno del esquí ha ido
cambiando su perspectiva biomecánica y "tecnicista" para
centrarse en las sensaciones y en cómo interactuamos con el
medio en el que nos movemos. Esta toma de conciencia de
cómo percibimos nuestro propio cuerpo al desenvolverse en el
entorno, ha supuesto el desarrollo de técnicas más depuradas,
menos lesivas y, naturalmente, un empleo más eficiente del
material de esquí actual. En nuestro primer libro, Esquiar con
los pies , propusimos un método para aprender mejor
focalizándonos en lo que pasaba bajo nuestras piernas. Más
tarde, en Esquí moderno aplicado a la montaña hablábamos
de las fuerzas externas y de cómo fundirse con ellas para
esquiar con mayor seguridad y menor gasto de energía. Esta
tercera parte de la trilogía viene a completar a los dos trabajos
anteriores, dando una descripción detallada de la técnica
moderna en la pista, lo baches, los saltos y el fuera de pista,...
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R eviews

Good e-book and beneficial one. I was able to comprehended everything out of this published e pdf. Once you begin to
read the book, it is extremely difficult to leave it before concluding.
-- Ma r ia na  Scha den II       

Certainly, this is the finest work by any article writer. It really is full of wisdom and knowledge You will not sense
monotony at at any time of your own time (that's what catalogs are for concerning should you ask me).
-- Ma r ion Ma nn DDS     
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C h au cer's C an terb u ry  Tales       
Walker. 1 Paperback(s), 2007. soJ. Book Condition: New. Travel back to medieval England and
join GeoKrey Chaucer's band of Canterbury pilgrims in this introduction to one of Britain's
great literary treasuresone of Marcia Williams's puckish literary adaptations, illustrated with
her abundantly detailed...

Estrellas Peregrin as C u en to s d e M agia y  Po d er Sp an ish  Ed itio n              
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories for young adults by a master of Latino literature Were all walking stars, the eighty-four
year...

El  Desaf
B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
5.4in. x 0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una travesa de 40 das de desafos que...

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiK,  C h ip  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  A  Yak at                        
th e Picn ic ( H ard b ack)     
Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Nick
Schon (illustrator). 177 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiK, Chip
and Kipper is the UK s best-selling home reading series. It is based on...

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  BiK,  C h ip  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  Win  a                                     
N u t! ( H ard b ack)     
Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Alex
Brychta (illustrator). 176 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiK, Chip
and Kipper is the UK s best-selling home reading series. It is based on...

Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  Bif f ,  C h ip ,  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  C at in  a                            
Bag ( H ard b ack)   
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 172 x 142
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiK, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It is based on Oxford Reading Tree which...
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